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DIPUTACION
@ il Ficha descriptiva

NOMBRE Ruta Reserva de la Biosfera: Laguna de las Verdes.

LUGAR Babia.
La ruta a la Laguna de Las Verdes parte desde Torre de Babia, siguiendo
por el valle de Treméu. Pasado un chozo antiguamente utilizado por los
pastores, llegamos a una zona de meandros y seguidamente
encontramos la laguna, al pie de los canchales de la Espadana del

DESCRIPCION qu’rihuero (2068 m). La laguna, de origen glo.c’ior y si’ruodg a 1.730 m de
alfitud, en verano se llena de vegetfacion, de ahi su nombre.
La laguna estd rodeada de grandes cumbres, y nos encontramos con
uno de los paisajes mds hermosos del norte de Ledn, que ya es decir: el
Montihuero, la Aguja de las Coloradas, la Pena de los ARocs... Toda la
zoNna €s muy rica en mariposas de montana y también en flora.

FECHA 10 de Noviembre de 2013.

ZONA Babia

DISTANCIA Circular: 11 km.

DESNIVEL Positivo: 460m. - negativo:488m.

DIFICULTAD dificultad media

DURACION 4 horas aprox.

PRECIO 8€ /persona

N° PAX Minimo: 30 - Mdximo: 45
Salida a las 09:00 horas del "Aparcamiento de la Torre", frente al

COMO LLEGAR Centro Integrado de Formacidn Profesional (Barrio de La Serna —
Ledn)

INCLUYE Transporte, guias acreditados y seguros de R. C. y asistencia sanitaria.

NO INCLUYE Comida.
Calzado apropiado para actividades de senderismo, mochila, gorra,

RECOMENDACIONES | crema solar, protector labial, bebida y comida, chubasquero, ropa de
abrigo y recambio en caso de climatologia adversa, bastones.

1.253 m
Torre de Babjagy 10,63 km
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A.DLE:
Medio: [II El Hay mds die un foctor de riesgo

Itinerario: m El Exige la identificacion de accidentes geogrdfices v puntos cardinales
DESPlaZamientm [II El Marcha por sendas escalanadas o terrenas irregulares
esfuerzo: m El De 3 g & horas de marcha
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